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GYMNASTIK




Side 3 af 3

Referat af instruktør møde den 28. september 2006 
Det blå rum i Lyngehallen

Tilstede:
Lise, Annette, Lone, Pia, René, Lydia, Anette, Kristine og Natascha
Afbud:
Anette, Kristine, 
Dagsorden:

1. a) Godkendelse af referat fra sidste instruktørmøde d. 31. januar 2006
b) Evaluering af Instruktørarrangementet d. 2. september 2006.  

2. Meddelelser - orientering siden sidst

3. Orientering om de enkelte hold.
4. Indledende planlægning af ”Idræt for sjov”

5. Ønsker om anskaffelse af nyt materiel

6. Evt.
Lone byder velkommen med info om at nye holdlister og afkrydsningslister bedes gennemgået under maden. Returneres til Lone helst i dag – ellers check med holdet.. Nye instruktøraftaler bedes ligeledes kontrolleret og returneret til Lise. Husk at sæsonen er blevet forlænget til maj. Adresselister uddeles.
Ad1)
a)  Godkendt uden bemærkninger


b)  Der var enighed om at det var et godt arrangement, som gerne må gentages. Godt med introduktion til ”hvad er min rolle”. Anette fik stor ros – tusind tak. Godt med den fleksibilitet der var i arrangementet, så man ikke behøvede at være der hele dagen.
Ad2)
Grønne Foreningskort: Alle børn har lov at prøve gratis to gange. Husk at der er venteliste på nogle af holdene
Røde Kors: Koordinater til integration af indvandrere. Interesserede skal behandles på samme måde, som øvrige interesserede. Husk også her pladsproblemer, de skal ikke skubbes ind foran andre.

Tilbagemeldinger: Amtsopvisninger i DGI regi. Husk at melde dit hold til snart. Evt. Gallaopvisning.
Gratis selv: Husk at du som instruktør har lov til at deltage på de andre hold gratis
Gymnastikskolehold i efterårsferien: Marie og Ida (Dansechicks) vil gerne afholde danseskole, mandag – torsdag i efterårsferien, med afsluttende opvisning torsdag. Dette fik opbakning fra de fremmødte. Holdene deles op i to aldersgrupper og man behøver ikke komme alle dage. Indbydelser er under udarbejdelse. Gymnastiksal er booket. Husk at give fuld besked til Pia når I bestiller – hvornår, hvor mange (ca), hvem (liste til bestyrelsen) 
Kurser: Meld dig til nu, hvis du vil af sted, da de fleste kurser ligger her om efteråret. Desværre er der mange kurser der bliver aflyst, så det er OK at melde sig på flere. Bare husk at melde fra, hvis du ikke kan komme eller kommer på for meget.
Ædrecheck: Den er afskaffet i år, dog får de stadig 300 kr. i tilskud. Lise skal lave liste til kommunen over de der har fået ”rabatten”. Problem at vi ikke kan se om de har fået tilskuddet et andet sted. Alle over 65 får automatisk fratrukket på girokortet.
Gymnastik for indvandrere: Tenna foreslår at vi opretter hold for indvandrere og folk af anden etnisk herkomst. Hun mener der er et behov for lukkede hold for kvinder fra disse grupper. Tenna researcher. Tieyo fortæller at Ella har kendskab til disse kvinder, og at det er svært at få dem i gang. 
Folder: Mange klager over, at man ikke har modtaget den grønne folder. Vi skal have klaget til postvæsenet.
Ad3)
Ændringer: 3 hold er lukket: Dancing Girls (9), Kondi/Motion (13), Hip-hop-piger (ingen tilmeldte)???. Rytmespringerne er blevet til to hold. MFB er blevet til to hold. I alt 26 hold, 470 gymnaster. Flere på hvert enkelt hold, da der er færre hold at melde sig på.
Hvordan går det på holdene: Lone laver liste, som vedlægges referatet.
Kommentarer til holdene: 
Hold 1: Ikke godt at de 13 årige er ansvarlige for spring. Trampolin kræver uddannelse. Overvej kurser.

Hold 2: Krævede en reprimande til forældrene, da de var lidt for vilde den første gang. Ekstra hjælper stor hjælp.

Hold 4 – ligger muligvis for sent?
Hold 7 – 30 børn er for mange, men Pia hjælper til. Holdet er LUKKET.

Hold 8 – har lært den første serie, glade, skal lave ballet

Hold 10 – for få deltagere – der skal være flere for at der fortsættes. Pernille foreslår at man laver workshop hos nogle andre hold. Kun springerne er aktuelle. Lav reklame i skolen (Annette finder den fra sidste år). Måske flere nu når fodbold stopper.

Hold 11 – holdet er lukket

Hold 14 – flyttet til store gymnastiksal.
Hold 15 – meget blandet hold, hvor der er stor forskel på niveau. Pladsproblemer – især pga. air-track.. 
Hold 16 – nogle begyndere har lidt svært ved at følge med, men de bliver presset. Lukket.

Hold 17 – Lukket

Hold 18 – lukket – godt at have så lang tid. Godt med airtrack på trods af larm

Hold 19 og 20 – gode børn, som alle er med hele tiden.

Hold 22 – Opfordre pigerne til at tage en veninde med efter efterårsferien til en prøvegang. Arbejder på at få flere med.
Hold 24 – Jytte er tilbage – rigtig godt.

Hold 27 – stor aldersspredning. 13 – 17 år. Er der interesse for at lave opvisning ved håndboldkampene – kontakt selv Anne Marie Lønholm. 

Tieyo vil gerne være hjælpetræner på et hold mere. Sanne foreslog at hun kunne komme og varme op på deres hold. Kunne være sjovt.

Ad 4)
Hallen er booket. Skytteafdelingen har fået besked. Kia vil gerne hjælpe med at planlægge. Kun 2 tilbagemeldinger om hjælpere. Men der er flere på vej. Jannie vil gerne hjælpe med planlægning. Ella vil også gerne bidrage til planlægningen.

Nye ideer til ”poster”. Trampoliner stor succes. Forslag: akrobatik, sjipning, hoppesko. Spørgsmål om sponsorgaver?? Er det arbejdet værd. Planlæggerne bestemmer.
Ad 5)
Meld tilbage hvad I ønsker: Annette har en besked fra Trine – nye elastikker behøves, da de nuværende er for gamle og knækker. Jane vil stadig gerne have nogle spejle, kan de købes brugt, nyt katalog indeholder billigere spejle. Tages op i bestyrelsen. Christina mangler bolde, som små børn kan gribe (mariehønsebolde) - tennisbolde er for hårde. Ønske om ny trampolin til tungere springere – tages op i bestyrelsen - kan indmaden udskiftes? En ny trampolin kan måske danne grundlag for et voksenhold. Speciel fibermåtte til springerne (lodseddelsælgere, sponsorreklamer på måtterne og airtrack) – mulighed for at der kommer en brugt i udbud (ca 18000 kr). 
Generelt – hold orden!! Lås døre og sæt tingene på plads. Skolen giver børnene lov til at bruge redskaberne – det skal der gøres noget ved. Der skal låses til redskaberne. Pia sender besked til pedellen.
Ad 6)
Kan Showgirls holdet sendes til Aerobic-dag? Det blev besluttet at der kan refunderes 50 kr. per person og at holdet selv skal sørge for samlet tilmelding.

Ella – pilates. Stadig interesse fra forskellige sider. Tages op til næste års program.


LUI julekalendere: Springholdene sælger normalt disse. Jane er også interesseret i at Showgirls får nogle. Andre muligheder er at sælge postkort og til og fra-kort. Evt. vent til efter jul og sælg noget andet. Rengøring, hundeluftning etc. er også en mulighed for unge over 13.
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