Tekniktræning 2005

LUI lancerer i 2005 et tekniktræningsprojekt, som et supplement til den almindelige træning. Dette foregår 6 fredage i foråret, og 6 fredage i efteråret. (separat af hinanden) Ambitionen er at det bliver et tilbud til alle ’egnede’ ungdomsspillere i alderen 8-16 år. Med egnede forstås at spillerne er interesseret i at bruge 5-6 fredage eftermiddage på projektet, og er lærevillige, da instruktørerne primært vil være de ældste ungdomsspillere, som ikke har pædagogisk erfaring. Spillemæssigt niveau er derimod ikke et kriterium, der bør have nogen betydning for at kunne deltage.

Tilbuddet er fra starten inddelt i to, tekniktræning ældste og tekniktræning yngst. Begge kører parallelt, så man samtidig skaber en god klubånd årgangene imellem.

Tekniktræning Ældst

De ældste årgange (t.o.m. 93) kører, som udgangspunkt efter DBU’s teknikmærker, og prøverne er derfor indrettet herefter. Alle spillere der deltager, vil dog modtage et LUI-diplom efter sidste fredag, uanset niveau, som bevis på udviklingen. Dvs. at selvom udgangspunktet er DBU-prøver, er den enkeltes udvikling højeste prioritet. Uanset om denne går fra at jonglere 2 til at kunne jonglere 5, eller fra 20 til 100, skal der fokuseres på udviklingen, og denne belønnes. Tilbuddet for de ældste udbydes via trænerne til alle, da der her estimeres, at de der ikke er interesseret/egnet, selv vælger det fra. – Der er normeret 30 pladser i forår og 30 pladser i efterår. Instruktørerne vil være ungseniorer, og vi regner med 4-5 instruktører + 1 leder pr. gang.

Tekniktræning Yngst

I modsætning til de ældste, er udgangspunktet for ”Tekniktræning Yngst” LUI-mærket, som er et prøvesæt, udviklet af Brian Jensen, med udgangspunkt i DBU’s materiale, men normeret til små fødder. Dvs. fokuspunkterne er stadig de samme, men i noget mere realistisk kontekst. Man kan sagtens kalde det et ”laboratorium”, hvor de helt unge spillere kan indlære tekniske detaljer i en afslappet atmosfære. Af logistiske årsager kan projektet ikke tilbydes til alle på en halvsæson, men målet er at alle egnede spillere har fået tilbuddet i 2005. Efter samtaler med de forskellige trænere, har vi prøvet at løse kabalen så godt som muligt, og er kommet frem til følgende normering:

Forår

Efterår

Årg. 94 = 10 pl.
Årg. 94 = 0 pl. (evt. interesserede flyttes til T. Ældst)

Årg. 95 = 10 pl.
Årg. 95 = 5 pl.

Årg. 96 = 5 pl.
Årg. 96 = 10 pl.

Årg. 97 = 5 pl.
Årg. 97 = 10 pl.


De bedste af 94’erne kan evt. flyttes til Tekniktræning ældst. Instruktørerne vil primært være juniorspillere. En spiller fra eller til er selvfølgelig ikke afgørende, men som udgangspunkt vil vi prøve at overholde normeringen, for at undgå at de unge instruktører pludselig står med for mange spillere. Der er 4-5 instruktører + 1 leder, der kommer til at stå for tekniktræning yngst. 

Vi starter projektet fredag d. 13/5, og kører derefter yderligere d. 20/5, 27/5 og 3/6.

Fredag d. 10/6 og 17/6 er der prøveaflæggelser.

Har I nogen spørgsmål er I velkommen til at kontakte mig enten på mail eller tlf.

God fornøjelse

// Martin 28 97 59 68

martin@olek.dk

