Roligan - hooligan?

Som forzeldre vil | selvfglgelig jeres bgrn det
bedste, og det kan | vise ved at vaere medlevende,
klappende og positivt engagerede.

Overlad trygt taktikken til treeneren og kampens
afvikling til dommeren.

Sporg i Jeres klub om der er opstillet retningslinier
omkring fodboldkampe og foreeldreadfzerd.

Hvis ikke sa er det en god ide at fa det gjort - det
giver tryghed for alle parter.

Husk!

Det bedste | kan komme i jeres barns fodboldtaske
er jeres positive interesse.

Foraeldre pa sidelinien
- en aften med fokus pd foraeldreadfaerd

"Forzeldre pa sidelinien” er en klubaften og har en
varighed af 2-3 timer.

Kurset er gratis og kan bestilles af klubberne hos SBU
eller hos SBUs breddekonsulenter.

Formal:

At fa sat fokus pa foreeldreadfaerd (subsidiaert traener-
adfzerd) iforbindelse med fodboldkampe og dermed
give anledning til refleksion og aendret adfeerd.

Adfard i forhold til:

Dommer
Modstanderholds traener
Modstanderholds spillere
Modstanderholds forzeldre
Eget holds trener

Eget holds forzeldre

Eget holds spillere

Eget barn

Mal:
At fa klubberne til at opstille regler for foraeldreadfeerd
(subsidizert treeneradfaerd).

Maigruppe:
Foraeldregrupperne hos primaert de yngste hold i
klubberne,

Instruktgrmateriale:

e SBU'’s forzeldrefolder (til uddeling)
e Videoen "Uro pa sidelinien”

e Spillet "Kamptraening for foraeldre”
e Arbejdspapirer

Krav til klub:

e TV ogvideo
e Mindst 15 foraeldre
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Det er sjovt
at spille fodbold...

- ndr mor og far er
MEDSPILLERE!!!




@
Tips
Selvfplgelig er det ikke sjovt at tabe, men lad for alt

i verden vaere med at tildele dommeren skylden for
nederlaget.
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Du kan gore meget - og du skal ggre det. En positiv
adfeerd fra din side er vigtig, hvis det skal vaere sjovt
at spille fodbold.

e Szt focus pa spillet fremfor resultater, holdet
kan godt have spillet godt, selvom det tabte.

e Tenk pa holdet fremfor hele tiden at fremhaeve
dit eget barn.

e Kom med positive tilrab, ellers skal du bare tie
stille, hjeelp andre forzeldre med at fa samme
holdning.

e Glzed dig over, at dit barn er med pa holdet i et
forpligtende faellesskab.

e lad traeneren styre holdet - selvom du har bedre
overblik.

De 10 forzeldre-bud

Mead op til treening og kamp - barnet gnsker det.

Giv opmuntring til ALLE spillere under kampen
- ikke bare din datter eller sgn.

Giv opmuntring i bade med- og modgang. Giv ikke
uberettiget kritik, men positiv og vejledende kritik.

Respekter treenerens brug af spillerne - forsgg ikke at
pavirke ham/hende under kampen.

Se pa dommeren som en vejleder - kritiser ikke
hans/hendes afggrelser.
Giv opfordringer til dit barn om at deltage - pres ikke.

Sperg om kampen var spaendende og sjov
- ikke kun om resultatet.

Serg for rigtigt og fornuftigt udstyr
- overdriv ikke.

Vis respekt for arbejdet i klubben - tag initiativ til arlige
foreeldremeder, hvor man kan afklare
ambitioner og holdninger.

Du behgver ikke andre forudsaetninger
for at tage del i klubbens liv, end lyst og
engagement.

Taenk p3, at dit barn spiller fodbold
- ikke dig!




