
 
Før kampen: 

 
• Tager godt imod dommeren 
• Tager godt imod udeholdet 
• Sikrer at holdkortet udfyldes af begge hold og afleveres til 

dommeren 
 

 
Under kampen: 

 
• Ikke er mere end 8 personer på en evt. udskiftningsbænk, 

og alle har en funktion til holdet 
• Sikrer at ingen spillere bærer smykker eller andre farlige 

genstande 
• Husker at overdreven scoringsjubel kan koste en advarsel 
• Ikke anvender en voldsom, ukontrolleret tackling, som brin-

ger modstandere i fare 
• Ikke bruger arme og ben mod modstander, så dette kan tol-

kes som puf/slag 
• Er opmærksom på at brugen af høje albuer kan være straf-

bart 
• Er opmærksom på, at offside-reglen ikke  er ændret —men 

det er dommerens fortolkning 
 

 
Efter kampen: 

 
• Husker at få holdkortet tilbage fra dommeren 
• Sørger for dommerens ve og vel, således han glæder sig til 

at komme i jeres klub igen 
 

 •  

 
FAIR PLAY 
er også 

 
• At holdene altid hilser på hinanden  før en kamp 
• At holdene siger tak for kampen til hinanden efter en 

kamp 
• At holdene altid udviser respekt for en modstander  -  

uanset kampens resultat 
• At alle respekterer og accepterer, at dommeren er en 

vigtig del af spillet og afviklingen af en kamp 
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