[image: image1.png]


LUI fodbold

Idrætsvej 14

3540 Lynge 

www.lui.dk



LUI - fodboldafdelingen

Praktisk manual til trænere

(Version 3 – 19 marts. 2006)
1. 
Bestyrelsen
· Bestyrelsen består af 9 medlemmer + 2 suppleanter.

· Bestyrelsen er valgt på afdelingsgeneralforsamlingen, som foregår hvert år i februar/marts inden hovedafdelingens generalforsamling.

· Medlemmerne bliver valgt for 1 eller 2 år ad gangen.

· Formand og kasserer vælges i henholdsvis ulige og lige år.

· Ved udskiftninger i bestyrelsen skal alt relevant materiale overdrages til den nye person i bestyrelsen.

· Alle medlemmer af LUI´s fodboldbestyrelse har tavshedspligt med hensyn til personfølsomme emner.

· Bestyrelsen er beslutningsdygtig hvis 50% af medlemmerne er til stede.

· Ved uenighed i bestyrelsen er der demokratisk afstemning.

· Ved lige stemmer, tæller formandens stemme dobbelt.

· Suppleanter har ikke stemmeret.

	Titel
	Navn
	Telefonnr.

	Formand, Hovedbestyrelse,

Halbestyrelse, Uddannelse
	Henrik Thomsen

thomsones@hotmail.com 
	4819 2404

2963 0544

	Kasserer, kampflytning
	Erik V. Jørgensen

erikvj@mail.tele.dk
	4818 9554

2363 5102

	Seniorformand, sponsorudvalg
	Thomas Ankjær

THHA@danskebank.dk 
	2684 8865

	Materialer
	Kenneth Petersen

khauptstein@yahoo.dk 
	4816 0509

	Sponsorudvalg
	Lars Christensen

nature-play@mail.dk 
	4818 8244

	Sponsorudvalg
	Steen Nielsen

steen.l.nielsen@post.dk
	4818 9597

	Ungdomsformand
	Johnny Olsen

josu@mail.dk
	4818 6163

	Suppleant 

Stævner og Damer/pigeansvarlig

Udebanesæt
	Stella Thomsen

Stella@kreds.lev.dk
	4819 2404

2428 4102

	Suppleant
	Lasse Fredsgaard
ail@alleroed-industrilakering.dk
	2234 0042


Bestyrelsen er ansvarlig for at udvikle og modernisere klubben i overensstemmelse med omgivelsernes krav og forventninger til en moderne fodboldklub.

Hvert udvalg udvikler og justerer løbende sit arbejdsområde efter gensidig overenskomst med bestyrelsen. Alle fodboldudvalgene er ansvarlige for at turneringsholdene overholder reglerne i de turneringer, hvor de deltager.

1.2 Disciplinærudvalg.

Udvalgets arbejdsområde er at deltage aktivt i at fremme Fair Play i LUI. Alle protestsager og disciplinære hændelser skal håndteres af dette udvalg. Disciplinærudvalget består af Formanden, seniorformanden samt en trænerrepræsentant (pt. Carsten Jacobsen)

1.3 Ungdoms udvalg.

Udvalgets ansvarsområde er turneringsfodbold for 11-mands og 5-7mandsfodbold ungdomsturneringerne. Udvalget ledes af Ungdomsformanden.

1.4 Pige-udvalg.

Uvalgets ansvarsområde er turneringsfodbold for piger. Udvalget ledes af Pigeformanden.

1.5 Seniorudvalg.

Udvalgets ansvarsområde er senior turneringsfodbold. Udvalget har desuden til formål at arrangere seniorstævner, afslutningsarrangementer, jule 5-a-side mm.

Udvalget ledes af Seniorformanden.

1.6 Stævneudvalg.

Udvalget arrangerer ungdoms-indendørsstævner (Libero-cup, Lokalbanken Cup, Nature-Play, Dumpo Cup, tombola, Mini VM og juleturnering) og Lokalbank-løbet i forbindelse med byfesten. Stævneudvalget ledes af stævneudvalgsformanden.

1.7 Materialer, Sponsor og PR-udvalg

Udvalgets formål:

· At sælge 1. holds trøjer hvert andet år.

· At sælge reklameskilte til stadion.

· At sælge (skaffe) kampbolde.

· At skaffe sponsorer til ungdomshold.

· At være LUI fodbold´s kontakt til Lynge-Uggeløse Brugsforening

  (libero-CUP, sponsorering af ungdomshold, OK-aftale m.v.)

· At være LUI fodbolds kontaktperson til Sportigan (Dumpo-Cup, spilletøj ordning m.v.) (ikke materialer)

· At skaffe sponsorater i almindelighed.

· At forsøge at synliggøre LUI fodbold i dags- og ugepressen.

At skaffe sponsorer og lave aftaler med de handlende og firmaer i Lynge kan være en sej omgang og det bliver ikke lettere af, at sponsorerne også bliver ”rendt over ende”, af ivrige trænere som ønsker en eller flere sponsorer til sit hold. HUSK, at vi er ikke den eneste sportsklub i byen.

Hvis I har ideer til, hvordan vi kan skaffe midler, spilletøj, træningsdragter, etc. er det alle tiders, men det skal rundt om sponsorudvalget, så vi kan koordinere tingene.

2 Kontingent
Kontingentsatsen er aldersbestemt.

Årlige kontingentsatser for sæson 2005 
Super veteraner
850,00 kr.

Veteraner
900,00 kr.

Old-boys
1.000,00 kr.

Senior
1.400,00 kr.

Ungdom
900,00 kr.

Holdlederen på alle seniorhold er kontingentfri.

Trænere kan spille på et relevant hold kontingentfrit.

Hvem det drejer sig om, meddeles af afdelingsformanden til kassereren før sæsonstart.

Girokort (kontingent) udsendes inden 15. marts og 15. august med betalingsfrist den sidste hverdag i marts og august.

Ved manglende betaling sendes 1. rykker 20. april og 20. september, med advarsel om gebyr.

2. rykker udsendes 10. maj og 10. oktober med gebyr på kr. 50,00 med advarsel om udmelding ved stadig manglende betaling. Kontingentrestance medfører udelukkelse fra træning og kamp.

Hvis ovenstående ikke bliver betalt umiddelbart efter modtagelse af girokort (rykker 2) modtager man bekræftelse på, at man er udmeldt af klubben.

Træneren orienteres om dette.

Kontingent restancer skal indbetales før man kam indmeldes i klubben på ny.

Ungdoms- og seniorformand indsamler, før sæsonstart, telefonlister fra samtlige trænere i klubben. Disse krydsrevideres med kassererens medlemslister.

3.
Hvad betaler klubben?
3.1
Hvem kan købe?

Sportigan:
Materialemanden



Kassereren



Formanden



Ungdomsfomanden



Stævneudvalgsformand i forbindelse med stævner

Cafeteriet:
Formanden
Kassereren



Ungdomsformændene



Seniorformand



Stævneudvalgsformanden



Sponsorudvalgsformanden

Hvis ikke regning er underskrevet af en af ovenstående, vil den ikke blive betalt af LUI fodbold.

3.2
Klubben betaler til:
· Ungdomstrænere får fra sæsonstart udleveret/suppleret følgende pr. hold

· 1 komplet spillesæt

· Mini-lægetaske (isposer og plaster)

· Nødvendigt antal bolde

· Nødvendigt antal overtræksveste

· Drikkedunke

· Toppe

· Anførerarmbind

· Seniortrænere får ved sæsonstart udleveret/suppleret følgende pr. hold:

· Komplet spillesæt

· Komplet lægetaske 

· Nødvendigt antal bolde

· Nødvendigt antal overtræksveste

· Drikkedunke

· Toppe

· Anførerarmbind

· Der vil blive udleveret 1 sæt målmandshandsker til hvert hold (til kampbrug).

· Klubben yder maks. kr. 275,00 i tilskud til deltagende spillere til Vildbjerg Cup eller andre stævner med mindst 1 overnatning, dog kun 1 stævne pr. hold.
· Der kan ydes tilskud til seniortræningslejr. Beløbet størrelse afgøres af bestyrelsen og med hensyntagen til sponsorater.

· Afslutninger – ungdomsafdelingen:

· Alle ungdomsspillere får års gave

· 1 stk. Årets spiller pr. tilmeldt hold

· Udgifter afholdes af holdkontoen

· Afslutninger – seniorafdelingen:

· Der ydes et tilskud, der kan variere år for år.

· Ved bøder for udeblivelse trækkes hold-kontoen.

· Ved bøder for ulovligt spillerbrug, betaler den ansvarlige træner.

3.3
Kørselsafregning
Du skal udfylde skema (findes bagerst i dette afsnit) og aflevere det til kassereren 2 gange om året. Ved afslutning af forårssæson og ved afslutning af efterårssæson.

Hvis der ikke forefindes kørselsregnskab – udbetales INGEN penge.

4.           Ansvar
Alle medlemmer af LUI fodbold har et ansvar for vore materialer og vort stadion.

Trænerne har ansvar for udleveret materiale dvs. bolde, spilletøj, overtrækstrøjer mm. Trænerne skal altid opbevare deres materiel i dertil indrettet skab.

Trænerne har et kollektivt ansvar for at materialerummet altid er ryddeligt.

LUI fodbold har ansvar for reklameskilte på stadion og erstatter ødelagte skilte (p.g.a. vind og vejr og uheld). Ved bevist ødelæggelse af skilt, drages privatperson til ansvar.

5.
Praktiske oplysninger i alfabetisk orden.
Ansøgninger
Alle ansøgninger om støtte til LUI fodbold skal gå gennem bestyrelsen. DBU/SBU accepterer kun ansøgninger med klubben officielle kontaktpersoner som underskriver. Allerød Kommune accepterer ligeledes kun ansøgninger underskrevet af LUI fodbolds formand og kasserer. LUI’s venner behandler kun ansøgninger underskrevet af afdelingernes formænd.
Banerne:
Banernes stand er Idrætsanlægget Lynge-hallens ansvar. Du skal som træner altid følge halpersonalets anvisninger mht. anvendelse af banerne. Såfremt halpersonalet skønner, at særligt udsatte områder skal skånes, skal deres anvisninger altid følges.


Sæsonbestemt lukning af græsbanerne skal altid efterleves.

Banefordeling
Ved sæsonstart fordeles træningstiderne på banerne efter ønske og muligheder. 


Som noget nyt findes fordelingen af græsbanerne og turneringsprogrammet på samme skema.


Banefordelingen ophænges synligt i hallen, på hjemmesiden samt udleveres til hvert hold.

Bestyrelse:
Se under afsnit 1, samt www.lui.dk


Bolde:
Bolde i skabene skal påtegnes med Tush. Årgang skal tydeligt angives og boldene nummereres. Nummereringen har en pædagogisk virkning, da det altid er nemt inden træning og efter træning at optælle boldene.

Boldrum:
Der SKAL holdes orden på materialerne i boldrummet. Der er ingen, der rydder op efter DIG, og da klubben ikke råder over ubegrænsede midler, bedes DU altid låse dine materialer ind i dit skab, så de ikke bliver væk. Sørg altid for at toppe, trappe og 


”fri-sparksmænd” bliver sat på plads. 


HUSK, at bruge ventilolie, når du pumper bolde – det forlænger boldens levetid – og klubben undgår store udgifter til reparation af bolde.


Sidst  - men ikke mindst – HUSK at tømme din skabsskuffe hver gang. Det er meget muligt, at der ligger en vigtig information der vedrører dig og dit hold. Del informationerne med dine medtrænere og holdledere.

Buskørsel:
Der må kun anvendes godkendte bus-operatører på alle ture, hvor LUI fodbold deltager. Bestilling af bus til stævner og ture i øvrigt skal godkendes af bestyrelsen.


Godkendt busoperatør: Brønnums busser


Til visse DGI-stævner arrangerer DGI buskørsel med deres foreningsbus. Modtager du tilbud om at benytte DGI fællestransport er dette ok, men udgiften skal godkendes af bestyrelsen.

Busselskab:
Brønnums Busser.

Cafeteria:
Giv altid Cafeteriet besked om ændringer i kampe, træning mm, så de ikke er her forgæves.


Husk, du kan altid aftale specialarrangementer med spisning for dine spillere til en billig penge.

Cykelparkering:
Husk at opfordre jeres spillere til at parkere cyklerne ordentligt og på dertil indrettede områder. Trænere og holdledere er medvirkende til, at alle kan være her, dvs. at fortælle forældre og andre pårørende at cykling er strengt forbudt på stadionområdet. Gør opmærksom på, at ulovligt parkerede cykler, og henkastede cykler fjernes af halpersonalet på ejerens eget ansvar.


Ingen cykelparkering ved lågen ud til Kløvermarken.

Dommere:
Dommeroversigt findes i særskilt dokument, ellers kontakt dommerpåsætteren.

LUI råder pt. over 8 sorte dommere til 11-mands fodbold og 25 kampvejledere til 5- og 7-mands fodbold.

Fair-Play:
Klubben deltager aktivt i SBU’s bestræbelser på at afvikle fodboldkampe i Fair-Play Ånden. Trænere og holdledere i klubben er forpligtet til at holde sig løbende orienteret om Fair Play tiltag.

Fanaktier:
Inden sæsonstart uddeles fanaktier til hvert hold. Provenuet på fanaktierne bruges dels til det enkelte hold og til Fanaktiefonden, hvis formål er, at give ungdomsholdene støtte til rejser og andre fodboldrelaterede aktiviteter.

Flytning af kampe:
Al flytning af kampe går via Kassereren. Inden en kampflytning aftales med modstanderen skal kampflytningen aftales med Kassereren først.


Kampe må under ingen omstændigheder flyttes til hverdage.

Føler en træner sig tilsidesat af en anden træner skal denne konflikt debatteres og løses hurtigst muligt. Inddrag relevant ungdoms eller seniorformand.

Forældre:
Forældre er meget velkomne. Sørg for at de orienteret om Fair Play før, under og efter kampene. Gør dem venligst opmærksomme på De 10 forældrebud.
Førstehjælpskasse:
Hvert hold har førstehjælpsmaterialer i holdtasken. Alternativt: Henvendelse til Halinspektør.

Hjemmeside:
www.lui.dk er klubben talerør. Siden er altid ajourført med relevante personer tilknyttet de enkelte hold. Hvert hold kan have sine egen hjemmeside, som der kan linkes til fra den officielle side under www.lui.dk.


Der er en aktiv nyhedsformidling på hjemmesiden. 


Der er genvej til holdets resultater.


Oplysninger om kursustilbud, træningstider mm forefindes også ajourført.


Trænerne opfordres til at informere forældre, holdledere og andre relevante personer om www.lui.dk .


Det er trænerens ansvar at påse, at alt indhold på holdenes egne hjemmesider er lødigt og loyalt over for klubben. Det kræver en høj grad af selvjustits, og klubben forventer at dette overholdes. 


Utilfredshed med forhold i klubben må under ingen omstændigheder debatteres på hjemmesiden eller andre offentlige rum.

Holdkort:
Skal lægges i de hvide ”postkasse” i gangen – STRAKS – efter kampen.


HUSK at det er hjemmeholdets ansvar, at holdkortet bliver udfyldt af begge hold. Se også resultatrapport.


Klubben opbevarer disse holdkort. Det er forbundet med store bøder fra SBU, hvis holdkortene ikke findes i klubben på forlangende.

Indkøb:
Ethvert klubrelateret indkøb kan kun ske jf. 3.1. Alle uautoriserede indkøb er klubben uvedkommende og indkøberens eget ansvar.

Indmeldelse:
Formular findes på www.lui.dk . Det er trænerens ansvar, at alle spillere er indmeldt i klubben med gyldig spillerlicens.

Informationer:
Informationer fra SBU, DGI, DBU og fra klubben til dig placeres ofte i din skuffe på boldskabet.


Sidst  - men ikke mindst – HUSK at tømme din skabsskuffe. Det er meget sandsynligt, at der ligger en vigtig information, der vedrører dig og dit hold.
Kontaktpersoner:
Se under afsnit 1, samt www.lui.dk


Kontrakter:
Træner og holdledere underskriver hvert år kontrakter gældende for 1 år ad gangen.

Kopimaskine:
Du skal bruge kopikort.

Kortet kan du låne hos hallens personale.


Hvis du skal bruge dit eget kort, kan det rekvireres ved henvendelse til formanden.

Kontor/mødelokale:
Nøglen til kontoret hænger i cafeteria-køkkenet ved døren.

Kvalitetscheck:
LUI fodbold gennemfører årligt et internt kvalitetscheck på baggrund af Allerød Kommunes aktuelle spørgeskema. Resultatet afrapporteres til Idræts- og fritidsrådgivningen, AIU og LUI hovedbestyrelse.

Kørselsafregninger:
Skema på www.lui.dk jf. gældende regler 3.3

Kørsel til kampe:
Sørg for at der er nok biler til transport til udekampe. Det er dit ansvar, at transporten er lovlig, tryg og  sikkerhedsmæssig forsvarlig.

LUI-kontor:
Når du er i hallen; HUSK at se efter i fodboldskuffen på kontoret om der ligger meddelelser til dig. Det gælder alle trænere, ledere og bestyrelsesmedlemmer.

Møde:
Skriv dig på mødelokale-kalenderen inde på kontoret. Du kan vælge mellem det Blå rum (mødelokale) og kontoret.

Nøgler til skabe:
Materialemanden jf. afsnit 1.

Omklædning:
Al omklædning skal foregå i omklædningsrummene – INGEN andre steder. Halpersonalets anvisninger og tildeling af omklædningsrum skal altid følges.

Personoplysninger:
Husk at meddele ændringer i sammensætning af holdledere og ændringer i kontaktinformationer til bestyrelsen.

Pokalkampe:
I tilfælde af tidlige pokalkampe eller kampe i de mørke perioder, kan det komme på tale at nogle hold skal finde et alternativt sted at træne. Det er altid til ulejlighed, men den træner, der tvinges væk er ikke ansvarlig for ulempen. Det påhviler de øvrige trænere med samme tid på anlægget, kollektivt at skabe plads til det eller de hold der undtagelsesvis må vige for pokalkampe.

Postkasse:
LUI fodbolds postkasse er hvid og er placeret på gangen ved omklædningsrummene.

Pædofilicheck:
LUI fodbold foretager pædofilicheck en gang årligt for alle ansatte trænere og holdledere, samt bestyrelsesmedlemmer.

Resultatrapport:
Husk at indtelefonere resultatet straks efter kampen. Det er hjemmeholdets ansvar.

”Rumdragter”:
Findes i højre høje skab i støvlevaskerum. Lægges straks tilbage efter brug/kamp. Der er andre end dig der skal bruge dem. De er primært forbeholdt 


seniorafdelingen.

Skabsskuffe:
Skal tømmes hver gang du er i rummet. Hvis flere trænere deler en skabsskuffe påhviler det jer selv at sørge for at informationerne når rundt.

Skader:
Hvis en spiller kommer til skade under træning/kamp og du ikke har isposer med (hvis det er det der skal til), kan du hente en ispose på Hal-kontoret.


Ved alvorlige skader ringes 112 og umiddelbart efter kontaktes forældre. Hvis du ikke selv kan tage med ambulancen, så find en anden voksen evt. en forældrer der kan tage med barnet.

Skadesforbyggelse:
LUI afholder løbende idrætsskadekurser. Såfremt du, dine holdledere eller forældre ønsker kurser inden for dette felt i perioder, hvor vi ikke har planlagte kurser, så stil krav om afholdelse. Hellere et for meget end et for lidt.

Spillercertifikat:
LUI fodbold sikrer, at enhver spiller i LUI fodbold har gyldigt spillercertifikat. Såfremt en spiller er i restance og ønsker at udmelde sig, udleveres spillercertifikatet først når restancen er nulstillet.

Sponsorer:
Er meget velkomne. Enhver henvendelse om sponsorat skal gå gennem Sponsorudvalget.

Støvlevask:
Husk at I skal lære jeres spillere (uanset alder) at tage støvlerne af inden de går ind for at vaske dem.

Sæsonafslutning:
Det er en tradition i LUI fodbold at afholde sæsonafslutning for det enkelte hold. Oftest med deltagelse af forældre og søskende. Planlæg dette i godt tid, så cafeteriet kan planlægge forplejning ordentligt.

Taktik møde:
Du er velkommen til at holde taktik-møde på kontoret med dit hold inden kamp. Dette foregår UDEN fodboldstøvler.


Husk at tjekke for andres brug af kontoret inden I kommer brasende ind. 

Tekniktræning:
Klubben iværksætter hvert forår og efterår tekniktræning på 5 – 6 fredage, hvor klubbens spillere i alderen 8 – 16 år kan deltage med henblik på at erhverve DBU’s mærker.

Telefon:
Der står en telefon på kontoret til ”fodbold-brug” (indtelefonering af resultater m.v.).

Trænere:
Se www.lui.dk
Træningslejr:
Der er tradition for, at de enkelte hold afholder træningslejr med overnatning i hallen. Planlæg dette i god tid og husk at inddrage cafeteria og halpersonale.


Træningslejre med overnatning skal meldes i rigtigt god tid, da halpersonalet skal indhente tilladelse til dette hos myndighederne.

Tøj-spillere:
Spilledragter indkøbes centralt gennem den materialeansvarlige. Ingen hold må spille i uautoriseret tøj. Sker dette alligevel er der tale om misligeholdelse og trænerkontraktens afsnit om dette tages i anvendelse.

Tøj-trænere:
Alle trænere i LUI udstyres med LUI-trænertøj. Indkøb kan kun ske med godkendt tøjseddel. Tøjseddel skal underskrives jf. 3.1.

Tøj-holdledere:
Alle holdledere i LUI udstyres med LUI-tøj. Indkøb kan kun ske med godkendt tøjseddel. Tøjseddel skal underskrives jf. 3.1.

Uddannelse:
Vi forventer, at du løbende dygtiggør dig som træner og deltager i kurser, såvel LUI-arrangerede som ude omkring. LUI arrangerer løbende uddannelse lokalt. Vi forventer du stiller krav om uddannelse, og vi vil gøre alt for at kunne honorere dine krav.


LUI fodbold annoncerer hvert halve år et program for afholdelse af kurser i Lynge-hallen. Tilmelding til kurser andre steder skal ”cleares” med den uddannelsesansvarlige. Jf. 1.

Udmeldelse:
Udmeldelsesblanket findes på www.lui.dk . Enhver spiller, der udmeldes har krav på at få sit spillercertifikat udleveret. Det er en forudsætning for udlevering af spillercertifikatet, at spilleren ikke er i restancer. Udlevering af spillercertifikat v/ Kassereren.

Udvalg:
Se www.lui.dk


Udebanetrøjer:
Ungdomsafdelingen råder over 3 udebane sæt med trøjer i hvidt. Disse kan bestilles og afhentes hos Stella Hvedemarken 2, 48192404 dagen før kampen. Afleveres i vasket stand dagen efter kampen. Seniorafdelingen administrerer derudover deres eget sæt.
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