Generalprover i Lyngehallen

Fredag d. 13. marts

15.00 -16.00  Rytmehopperne Charlotte

16.00-16.30  Mor, far, barn Lone

17.00-18.00  Familieholdet Trine og Anders L’ d d Zﬂ T 2”9
18.00-18.30  Dans 0-2 kl. Maria L @ P @9 ° ° m@P S @ @
18.30 - 20.00  Power Puff Maria og Ida

Tiden for den drlige gymnastikopvisning i Lyngehallen

Fredag d. 20. marts (Der kan komme cendringer) ; ] i
neermer sig med hastige skridt.

15.30-17.00  Springerne Springsinstruktererne

17.00-17.15  Pippilotterne Anette .o _ .
1715-17.30  Minitons Anette Vi haber at rigtig mange vil mede op og
17.30-18.00 Feelles redskabsbane veere med til at gore dagen til en festlig begivenhed.
- Tonserne Pia , .
- Puslinge Piq Entré: Voksne (18+): kr. 25,- Born : gratis
- Minitons Anefte Gymnaster, der deltager i opvisningen, betaler naturligvis ikke entré.
- Pippilotterne Anette
18.00 - 18.15  Puslinge Pia ° offo
18.15-18.45  Mini- og Mikrospring Jane Afsuu':ﬁ:nﬂng f@r h@"@ f@mﬂ"ﬂ@n
18.45-19.15  Rytmespringerne Else
19.15-20.30  Power Puff Maria og Ida Efter opvisningen er der mulighed for at hygge sig
med hele familien i Lyngehallens cafeteria.
NB - NB - NB . o
Den nye bestyrelse, som blev valgt ved generalforsamlingen d. 3/3-09 er: Vi starter med en pa balkonen kl. 17.30...
Formand. Lydia Clausen, Kasserer: Lise Krebs, Medlemmer: Natascha 'Y e

Cordes, Annette Koefoed, Susanne Engelhardt, Elly Sjolin, Gitte ..0g kl. 18.00 serveres en leekker middag

Kristiansen, Anita Christensen & Ingelil Richter.

Suppleanter: Lone Julse & Anita Handest.

Vi ser meget frem til en ny og skelsaettende saeson 2009/2010, hvor LUI
Gymnastik flytter storstedelen af gymnastikaktiviteterne til Lyngehallen,
lige sd snart Hal2 stdr klar i lobet af efterdret. ©

-y

Skulle nogen have lyst til en svingom,
starter vi musikken.
Legetanter vil underholde bernene.

Med venlig hilsen Pris:
Bestyrelsen

Voksne: kr. 150,-
Tilmelding er nedvendig - se neeste side.

Bornemenu: kr. 50,-



Program for opvisningen Tilmelding til middag

Alle gymnaster bedes veere klar til feelles indmarch kl. 13.45
Tilmeldingen sker ved at aflevere nedenstdende tilmeldingsblanket

1400 Indmarch samt betaling til din instrukter, holdets kontaktperson
1415  Familieholdet v. Trine og Anders Ejlekar fra bestyrelsen eller direkte til Bodil Clausen
1421  Puslinge v. Pia Skovbjerg, Katrine, Michelle, Louise, Leslie Kirkebakkegdrdsvej 76, tIf. 48 18 85 58.

og Stine
1425  Rope Skipping v. Cecilia Praestholm og Sif Menuen til de voksne bestar af:

14.35  Pippilotterne v. Anette Kiel, Sofie C, Sofie J og Michella

Pengasius filet d la Provence m/bred
1442  Mor/Far/Barn (1£-3 ar) v. Lone Julse Nielsen

1447  Dans 0-2 Kl. v. Maria Schinkel og Nicoline Kylling m/pesto

1454  Mikro- og minispringerne v. Jane Kiel, Mine, Jakob, Lammekelle
Patrick og Line Oksehgjreb

15.04  Springlopperne, Springfiduserne og Krumspringerne v. Fledestuvede kartofler
Jannie Olsen, Betina Andersen, Sanne Miirer og Benjamin Sma krydderkartofler og skysauce
Friis, Lone Julse, Birthe, Jette, Pernille, Rune, Laura, Tomatsalat og tzaziki
Sarah Rustik salat og bred

15.29  Power Puff v. Ida Tidemann og Marie Therkelsen

1535  Geestehold Chokoladekage

1550  Rytmehopperne v. Char/otte Frederiksen og Sara Hjemmelavet vaniljeis og frisk frugt

15,54  Minitons v. Anette Kiel, Mie, Sofie og Michael

16.03  Rytmespringerne v. £/se Vad, Christine og Cecilie For bernene bliver der serveret:

16.13  Opvisning pa redskaber:
Tonserne v. Pia Skovbjerg, Julie
Puslinge v.Pia Skovbjerg, Michelle, Katrine, Louise, Leslie Chokoladekage, hjemmelavet vaniljeis og frisk frugt
og Stine
Minitons v. Anette Kiel, Mie, Sofie og Michael/
Pippilotterne v. Anette Kiel, Sofie C, Sofie F, Michella
16.45 Udmarch

Frikadeller, pizzasnegle, pommes frites, pastasalat, grent, bred m.m.

Tilmeldingsfrist til middagen er torsdag d.12. marts 2009.
Betaling foregdr ved tilmelding!
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Vi forbeholder os ret til at foretage eendringer i programmet.

Alle bernegymnaster far udleveret et stykke frugt og en juice. Tilmelding til middagen, lordag d. 21. marts 2009

Der vil veere mulighed for keb af T-shirts Vikommer ____ voksne dkr. 150~ og____ borndkr. 50-

samt Sweatshirts med LUI-tryk.
Navn:




