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Fredag d. 9.april  HAL 2
15.30-17.00
Krumspringerne 1+2         Betina/Benjamin

17.00-18-00
Springfiduserne
          Benjamin

18.00-19.00
Rytmehopperne
          Christina

Fredag d. 9.april  HAL 1

18.30-19.00          Indmarch prøve
Annie/Faner/alle indstruktører
19.00-19.30          Lynge anno 1910            Jytte 

19.30-21.30          Dansemusene og
          Ida/Marie

                         Dansedullerne

Fredag d. 16.april  HAL 1

17.00-17.45          Familieholdet                Trine/Anders
17.45-19.00          Dans 0.-2.kl.
          Nikoline

19.00-19.30          Indmarch prøve
Annie/Faner/alle indstruktører
19.30-20.00          Lynge anno 1910            Jytte

20.00-22.00          Dansemusene og
          Ida/Marie

                         Dansedullerne

Fredag d. 16.april  HAL 2

16.45-17.30          Puslinge                       Pia

17.30-18.15          Tonserne                     Pia

18.15-19.00          Springlopperne               Else

19.00-19.45          Mikrospringerne             Jane

19.45-20.15          Stram op
          Jane

     Alle børnegymnaster får udleveret et stykke frugt og en juice.

     Der vil være mulighed for køb af T-shirts med LUI-tryk til kr. 10

Til alle instruktører: HUSK at afl. musik og redskabsplan senest 16/4

                        Vi glæder os til at se jer alle
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                        Med venlig hilsen bestyrelsen.


Tiden for den årlige gymnastikopvisning i Lyngehallen

nærmer sig med hastige skridt.

Vi håber at rigtig mange vil møde op og

være med til at gøre dagen til en festlig begivenhed. 

Entré:
Voksne: kr. 25        Børn (0-17 år): kr. 0,
Gymnaster, der deltager i opvisningen, betaler naturligvis ikke entré.
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Efter opvisningen er der mulighed for rigtig at hygge sig

med hele familien i Lyngehallens cafeteria.
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Vi starter med en        på balkonen kl. 17.30….
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…og kl. 18.00 serveres en lækker middag

Senere på aftenen tager vi en dans, 
     danser line-dance, eller andet, alt efter ønske.
       Legeonkler vil underholde børnene.
          Voksnemenu:    kr. 150,-      Børnmenu:     kr. 50,-

      Tilmelding er nødvendig – se næste side.


Alle gymnaster bedes være klar til indmarch kl. 13.45 i den NYE HAL
Program:

14.00
Fælles indmarch  
Lynge anno 1910


Fortæller Annie Nicolaisen

14.15
Dansemusene
IdaTidemann/Marie Therkelsen
14.21
Tonserne og Puslinge på
Pia Skovbjerg/Cecilie/Alexander/


redskabsbane
Sofie/Jacob/Katrine/Mie/



Cathrine/ Olivia/Sara
14.36
Rytmehopperne redskaber
Christina Burkal/Christine

14.40
Rytmehopperne 
Christina Burkal/Christine

14.44
Dans 0.-2. kl
Nikoline Engkilde/Elisabeth
14.49
Gymnastik anno 1910
Jytte Nielsen

14.57
Krumspringerne 1+2
Betina Andersen/Benjamin/Lone

15.17
Puslinge
Pia Skovbjerg/Katrine/Mie/



Cathrine/ Olivia/Sara

15.21
Stram Op 
Jane Kiel

15.24
Familieholdet
Trine&Anders Ejlekær/Katrine

15.32
ROPE SKIPPING FRA LIF
Mia Mønster
15.45
Tonserne
Pia Skovbjerg/Cecilie/Alexander/


Sofie/Jacob

15.51
Argentinsk Tango
Annie Nicolaisen/Partner
15.54
Mikrospringerne
Jane Kiel/Jeppe/Lesley/Stine/



Lasse/Sif

16.03
Dansedullerne
IdaTidemann/Marie Therkelsen

16.11
Springlopperne
Else Vad/Lise Nøhr/Jannie Olsen

Sarah/Laura/Mine/Rikke
16.26
Springfiduserne
Benjamin Friis/Lasse/Simon/



Rune/Rasmus/Lone


16.45    Fælles udmarch 

17.00
Gymnastik opvisningen afsluttes

Vi forbeholder os ret til at foretage mindre ændringer i programmet.


Tilmeldingen sker ved at aflevere nedenstående tilmeldingsblanket 

              samt betaling til din instruktør, holdets kontaktperson 

                     fra bestyrelsen eller direkte til Bodil Clausen

Kirkebakkegårdsvej 76, tlf. 48 18 85 58.

Menuen består for de voksne af:

Fiskeroulade af laks/lys fisk på hummercreme m/brød 

Buffet:

Kyllingebryst, marineret oksefilet, saucer 

grøn salat, sesamstegte og fløde kartofler m/brød 

Kaffe/te med vanilie is, kage og frisk frugt  
For børnene bliver der serveret:

     Frikadeller, kylling, pommes frites, grønt, brød  m.m.

Ispind


   - - - (- - - ( - - ( - - (- - - ( - - ( - - (- - - (- - - ( - - -

Tilmelding til middagen Lørdag d. 17. april 2010
Vi kommer _____ voksne á kr. 150,-    og ____ børn á kr. 50,-

Navn:_________________________________________
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Tilmeldingsfrist til middagen er senest torsdag d.8.april 2010


Betaling skal ske ved tilmelding
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