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(Der kan komme ændringer)

Fr. d. 1. april (hal 1)                      

16.00 – 17.00 Minifræs

17.00 – 17.30 Mor/far/barn

17.30 – 18.30 Puslingeholdet, ekstratræning


18.30 – 19.30 Ropeskipping
Fr. d. 1. april (hal 2)                      


16.00 – 18.00 Mikrospringerne, inkl. ektratræning



Fr. d. 8. april (hal 1)                      


16.00 – 17.00 begge fam.hold




17.00 – 17.30 Puslingeholdet


17.30 – 18.30 Dans og Leg


18.30 – 20.00 Show girls 

Fr. d. 8. april (hal 2)                      


16.00 – 17.30 Krumspringerne



17.30 – 18.30 Springbegyndere

18.30 – 19.30 Springlopperne

19.30 – 20.30 Springfiduserne
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Tiden for den årlige gymnastikopvisning i Lyngehallerne
nærmer sig med hastige skridt.

Vi håber, at rigtig mange vil møde op og

være med til at gøre dagen til en festlig begivenhed. 

Entré:
Voksne (18+): kr. 25,-        Børn : gratis
Gymnaster, der deltager i opvisningen, betaler naturligvis ikke entré.
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Efter opvisningen er der mulighed for at hygge sig

med hele familien og andre gymnaster i Lyngehallen.


                 Vi starter med en        på balkonen kl. 18.00…
                  …og kl. 18.15 serveres en lækker middag i Hal 2.
          Skulle nogen have lyst til en svingom,

starter vi musikken.

                Legeonkler vil underholde børnene.

     Pris:       Voksne: kr. 150,-      Børnemenu: kr. 50,-

Tilmelding er nødvendig – se menuen på næste side.

   Alle gymnaster bedes være klar til fælles indmarch kl. 13.45 i Hal 2
	14.00
	Indmarch

	14.20
	Minifræserne v/Helle Pilmann, Heidi Hansen, Katrine G, Stine, Sofie, Aleksandra

	14.32
	Springbegyndere v/Jannie Olsen, Lise Nøhr, Malte, 
Alexander, Cecilie

	14.44
	Fam.holdet tirsdag v/ Trine & Anders Ejlekær, Rikke

Fam.holdet torsdag v/Charlotte Recke, Sara

	14.54
	Mor/far barn v/Lone Julsø Nielsen

	15.02
	Mikrospringerne v/Gitte Kristiansen, Jeppe, Lasse, Jakob S, 

Lesley, Stine

	15.12
	Gæstehold - LIF Quinder

	15.22
	Krumspringerne v/ Betina Andersen og Benjamin Friis

	15.42
	Rope skipping v/ Sif Arnbjerg, Cecilie Nielsen

	15.50
	Puslinge v/Pia Skovbjerg, Cathrine, Sofie, Olivia

	16.02
	Dans og leg v/Mine Laursen, Johanne

	16.07
	Springlopperne v/Else Vad, Pernille Andersen, Rikke, Laura, Kristian, Jacob D

	16.22
	Springfiduserne v/Benjamin Friis, Simon Jonasen, Rune, Lasse, Rasmus

	16.34
	Show Girls v/Naja Holgersen, Camilla Randmose

	16.45
	Udmarch 

	
	


Vi forbeholder os ret til at foretage ændringer i programmet.

Alle børnegymnaster får udleveret et stykke frugt og en juice.

Der vil være mulighed for køb af T-shirts med LUI-tryk.



Tilmeldingen sker ved at aflevere nedenstående tilmeldingsblanket 

              samt betaling til din instruktør, holdets kontaktperson 

                     fra bestyrelsen eller direkte til Bodil Clausen

Kirkebakkegårdsvej 76, tlf. 48 18 85 58.

Menuen til de voksne består af:

Velkomstdrink – Asti / saftevand

Rejecocktail
Vildsvinekam/glaseret skinke
Hvide/brune/ristede kartofler

Bønne- og blandet salat
Flødesauce og flødespinat
Kagebuffet, inkl. kaffe/the
For børnene bliver der serveret:

     Lav selv burgere, pommes frites, grønt
Ispind til dessert
Tilmeldingsfrist til middagen er fredag d.1. april 2011.

Betaling foregår ved tilmelding!
- - - (- - - ( - - ( - - (- - - ( - - ( - - (- - - (- - - ( - - -

Tilmelding til middagen, lørdag d. 9. april 2011
Vi kommer _____ voksne á kr. 150,-    og ____ børn á kr. 50,-

Navn:________________________________________________

� EMBED Word.Picture.8  ���








� EMBED Word.Picture.8  ���





� EMBED PBrush  ���














_980706883.doc
[image: image1.png]F .

-

-

o

S

-

5

45







_981135416

_980705230.doc



