Vi Igber aret
rundt...

Feelleskabet kommer ikke
af sig selv. Det ggr
velveaere, god kondi, smil
pa laeben og glimt i gjet
heller ikke.

Derfor Igber vi aret
rundt!

Vi tilbyder:
e 3 hold, som lgber
e 3 gange om ugen i

e 1 timeinkl.
opvarmning.

Om du er begynder eller
kan lgbe et maraton er
underordnet. Blot du er
fyldt 16 ar og har lyst til
at Ilgbe i faellesskab, har
vi plads til dig.

Ses vi til traening?

Lyst til at veere traener?

Vi laegger stor veegt pa at vores
medlemmer har dygtige og engagerede
traenere til radighed.

Du behgver ikke vaere uddannet treener
nar du starter hos os. Vi sgrger nemlig
Igbende for at vores treenere bliver
opkvalificeret gennem relevante kurser.

Vi ved af erfaring, at det at vaere treener i
en idraetsforening er sjovt og givende,
men til tider ogsa kreevende. Derfor
arbejder vi altid for, at vores hold har flere
treenere, som bakker hinanden op, sa vi
sikre at du kan give dig fuldt ud som
treener, ved siden af familie og arbejde.

Har du lyst til at veere treener eller hgre
mere om hvordan det er at veere traener i
vores forening, sa besgg vores
hjemmeside, hvor du kan finde
kontaktoplysninger.

Vi glaeder os til at hgre fra dig!

Lagb med LUI

Lynge Uggelgse Idreetsforening
har ogsa et tilbud til dig som
gnsker motion, udvikling og et
staerkt faelleskab med Igb som
omdrejningspunkt.




Smukt i Lynge

Vi bor smukt i Lynge med marker,

skove og kuperet terreen omkring os.

Her er luft og plads til at nyde de

skiftende arstider, med alt hvad de

byder ind med. Og sa har vi
grusgravene der i stigende grad

bliver udlagt til rekreative omrader.

Alt sammen inden for en radius af 5

km fra Lynge Idreetsanlag.

Det kalder da pa en Lgbetur..!

"Alle kan veere med uanset
Igbeniveau og erfaring”
- Lgbeudvalget

“Hos LUI Lgb er motivation,
variation og socialt samveer I
hgjseedet”

-Bestyrelsen

Om Os

LUI Lgb er en selvstzendig forening
under Lynge Uggelgse Idreetsforening.

Vi byder velkommen til alle som er
fyldt 16 ar, der gnsker at Igbe uanset
Igbeniveau og erfaring.

Malsaetning

LUI Lgb arbejder aktivt for at:

o Du kommer afsted hele aret
e Du kommeri form

o Du far det sjovt

e Du bliver del af et feellesskab

e Du er med til at skabe et godt
lgbemiljg i dit nseromrade

Kontakt os

LUI Lgb
Lynge Uggelgse Idraetsforening
Idreetsvej 14, 3540 Lynge

Email: loebmedlui@gmail.com
Web: www.lui.dk\iul\loeb
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