VI LOBER ARET
RUNDT...

Feelleskabet kommer ikke af
sig selv. Det gar velveere, god
kondi, smil pa laeben og glimt i
gjet heller ikke.

Derfor Igber vi aret rundt!
Vi tilbyder:

e 3 hold, som lgber
e 3 gange om ugen i
e 1 time inkl. opvarmning.

Om du er begynder eller kan
lzbe et maraton er
underordnet.

Blot du er fyldt 16 ar og har
lyst til at Igbe i faellesskab, har
vi plads til dig.

Ses vi til treening ?

OM OS

LUI Lab er en selvstaendig forening
under Lynge Uggelgse |draetsforen-
ing. Vi byder velkommen til alle som
er fyldt 16 ar, der gnsker at labe
uanset Igbeniveau og erfaring.

MALSZTNING

LUI Lab arbejder aktivt for at:

Du kommer i form
Du far det sjovt
Du bliver del af et faellesskab

Du er med til at skabe et godt
labemiljg i dit neeromrade
e Du kommer afsted hele aret

Lui Lynge Igbeklub Run&Fun

Lyngehallen, (indgang)

E-mail:loebmedlui@gmail.com
Facebook: Lui Lgb, Lynge Run&Fun
Web:www.lui.dk\iulNloeb

LOB MED LYNGE
RUN&FUN

LUI IDRATSFORENING
HAR OGSA ET TILBUD
TIL DIG SOM ONSKER
MOTION, UDVIKLING
0G ET STARKT
FALLESKAB MED LOB
SOM
OMDREININGSPUNKT

éfﬁ?&; VI LOBER ARET RUNDT

RUN&FUN



ERFAREN LOBER ELLER HVAD KAN JEG GGRE

BEGYNDER? NU?
Sa er der plads til dig i klubben. Tilmeld dig klubbens Facebook-
Vi har 3 Igbehold: gruppe nu! Sa vil du blive mindet om
begynderopstart, nar vi neermer os.
Hold 1: er for begyndere, som aldrig Facebook: LUI Lob, Lynge
har Igbet far, har Iabet en gang for Run&Fun
lzenge siden eller dig, der maske har
veeret skadet. Kan du ikke vente, s& mgd endelig
op tirsdag/torsdag ved
LoB SAMMEN - DET Hold 2: er for let gvede, som kan Igbe Lyngehallens indgang til
ER SJOVERE... 5 km i dag Iabetiderne og prev en uforpligtende

labetur sammen med os.
Hold 3: er for gvede, som kan lgbe 10

HVEM KAN L@BE MED km @nsker du at blive medlem kan du
0S? altid sende en email til
' Hver enkelt Igber har forskellige loebmedlui@gmail.com eller
Alle hastigheder, sa hvert hold laver Facebook: LUI Lgb, Lynge
' intervaller, opsamlinger efter behov Run&Fun.

Dig som ikke har lgbet far.
Dig som gnsker at Igbe.

Dig som lgber jeevnligt.
LIBETIDERNE PASSER KONTIGENT FOR 1 AR
MIG IKKE HELT eri 2021 sat til 320,- kr
VI LOBER FAST

Nogle Igbere kan om tirsdagen, andre
kan om torsdagen eller lardagen. Vi

Du kan prove at Ilgbe med Lynge har alle en hverdag, der ogsé skal

Run&Fun fungere. Det dejlige ved Igbeklubben / /
FRA LYNGEHALLEN hver: er, at man kan made op de dage, man

Tirsdag kil 17:30 kan, og sa tage en tur selv de andre

Torsdag kI 17:30 og dage. Det skaber et sammenhold, som

| SKOVEN breder sig til facebooksiden, hvor det LY N G E
Lardag ki 9:30 er muligt at finde nogen at Ilgbe med

s Igs kan e med | Kiubben. RUN&FUN
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