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ÅBENT HUS 
VÆR MED OG LØB I LYNGE 
FIND LØBESKOENE FREM OG MØD OP TIL LØB OG 

HYGGELIGT SAMVÆR MED LØBEKLUBBEN  

RUN & FUN 

HVORNÅR 

22. Maj 2021 
Kl. 9.30-12.00 
VI ER DER FRA KL 9:30, HVOR DU KAN KOMME 
OG HØRE MERE OM LØBEKLUBBEN. KL. 10:30 
LØBER VI RUNDT I LYNGE, OG NÅR VI KOMMER 
RETUR, TILBYDER VI FRUGT, KAGE OG EN KOP 
KAFFE ELLER TE. 

HVOR MØDES VI? 

På lynge bytorv 
mellen Brugsen og tandlægehuset 

 
Træning · Fællesskab · Udvikling  · Distance · Begynder ·  Øvet · 

Motion for alle ·  Lokalt · Kom og vær med … 
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LØB SAMMEN - DET ER 

SJOVERE… 

HVEM KAN LØBE MED 
OS? 
Alle.  

Dig som ikke har løbet før. 

Dig som ønsker at løbe.  

Dig som løber jævnligt. 

VI LØBER FAST 
Så mød endelig op til åbent 

hus, hvis du vil prøve at 

løbe med eller  

fra Lyngehallen 
Tirsdag kl. 17:30 

Torsdag kl. 17:30 og 

i skoven 
Lørdag kl. 9:30 

JEG KAN IKKE D. 22 
Intet problem. Opstart 

starter roligt op, så du kan 

sagtens hoppe ombord 

hver tirsdag, torsdag eller 

lørdag.  

 

Ønsker du at blive medlem 

kan du altid sende en email 

til loebmedlui@gmail.com  

 Lui Løb, Lynge Run&Fun 
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