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Formdlet med denne folder er at give nogle retningslinier og afstikke

\ rammerne for mix-spillerne i Lynge-Uggelese Idrztsforenings Volleyball-
- ) afdeling, bdde med hensyn til hvad spillerne kan forvente sig af deres
@ o @ medlemskab, og hvad der forventes af dem.
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0 = 01d boys udvalg U = Ungdomsudvalg ;
Pi = Pistoludvalg @ = Bkonomi- og sponsorudvalg |




2. Gruppens funktion:

Vores del af LUI's volleyball-afdeling er for mix-spillere. Det vil sige, at vi
b3de deltager | turneringer for mix-hold, primert LUI-Cup, og medes for i
feellesskab at dyrke en sund, sjov og social sport.

=

qr_/ /\@

3. Traenere:

Vores gruppe har én traener, hvis primaere opgave er at treene de nye eller
mindre evede medlemmer af gruppen. Det forventes dog, at de aldre og/eller
mere evede spillere vil fungere som hjaIpetranere, ndr der er brug for det, eller
de bliver bedt om det af traeneren.

4. Treeningsaftenens forleb:

Vores ugentlige traeningsaften er hver tirsdag fra 1850-2100. Herudover mi
turneringsspillerne regne med at skulle deltage i kampe i weekender eller pd
trazningsaftener.

Hvis man ikke kan komme til traening en aften, siger man det til en af sine
medspillere senest gangen fer. S3 undgar vi nemlig, at traneren bliver ringet ned
en halv time fer traningen starter.

Ellers forleber en normal treeningsaften pa felgende made:

A. 1850-1900: Omkladning,

) Selvom vi ferst har haltid fra kl. 1900, medes vi til omkladning ca. ti
minutter fer traeningen begynder, sa alle er klar til at starte samtidigt. '

B. 1900-1915: Opvarmning.

Det forventes naturligvis, at de, som vil deltage i aftenens traening, gir
| seriest med i opvarmningen. Kommer man for sent, ma man selv serge for at

varme ordentligt op.
| Efter opvarmningen gennemgas aftenens program (formdl, idé) af
L treeneren eller en af hans hjlpere. Derudover gives generel information til
alle ogsd pa dette tidspunkt,
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C. 1915-1945: Gruppeevelser.
| dette tidsrum er der to aktiviteter:

1. Special traening:

Special treningen er for nybegyndere og nye medlemmer. Her giver
vores trener, med nogle af de evede spillere som hjlpere. traening i den
undliggende volleyball, sdvel den praktiske som den teoretiske side
regler).
P& dette tidspunkt fordeles de interne oplysninger (kurser. trnings-
weekends osv) ogsa.

II. LUI-Cup treening:

Denne bestdr i kamptraening for de to LUI-Cup hold. Det vil sige
treening | smashes, specielle server, taktik til forestdende kampe, nye
spil-opstillinger og lignende.

De to hold skal i det store og hele klare sig selv mht. til traener og
dommer i denne periode.

Ligesom under punkt I gives de interne oplysninger, sdsom kamptids-
punkter, kerselsfordeling, turneringsresultater ogsa pa dette tidspunkt.
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D. 1945-2015: Feell | Iser.

De falles boldevelser har to formal, nemlig at indeve alle de holdmaessige
aspekter og muligheder i volleyballspillet og tjene som forberedelse til
aftenens sidste punkt.

For at udvikle et godt feellesskab mellem spitlerne, har vi faste evehold
bestaende af 2 evede og 2 uevede spillere, sdledes at de evede og nybegynderne
ikke isoleres i to grupper, men vi istedet fordeler tranerkapaciteten, og
derved hjalper alle til at blive bedre sa hurtigt muligt.

E. 2015-2055: Falles spil.

Til det felles spil har vi 4 faste hold blandet ligeligt meliem evede og
uevede spillere.

Grunden til de fire faste hold er naturligvis, at spilleevnen og
-erfarenheden skal vare ligeligt fordelt, men ogsa at spillerne pa de enkelte
hold fir langt bedre mulighed for at lre hinandens starke og svage sider at
kende og derved udvikle et mere homogent sammenspil. '

F. 2055-2100: Afstreekning.

Et ofte overset aspekt ved al sportsudevelse er, at vores muskler ogsd skal
slappes rigtigt af, ndr de nu er blevet varmet op og brugt flittigt hele aftenen.

Derfor har vi dette lille, men absolut ikke uveesentlige, afsluttende punkt,
s ingen bliver stive og emme "dagen derpd'.
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5. Vores egne spilleregler:

Dette lille afsnit er til for at viderebringe nogle af de vink, som ger det endnu
sjovere at spille volleyball:

1. Spil altid tre gange, hvis du kan,
2. Serv ikke, fer modstanderne er parate.

3. Lad vaere med at skeerme, ndr der serves. Det generer medspillerne og
edelazgger spillet.

4, Sig til, ndr du vil modtage bolden.

5, Bevazq dig, s3 du altid star rigtigt i forhold til bolden.

6. Felg bolden, sa du hele tiden er klar til hjeelpe dine medspillere.

7. Stol pa. at din sekser er parat bag dig, bade ndr du blokerer og haver.
8. Bliv vaek fra nettet og modspillernes banehalvdel.

6. Uddrag af de internationale spilieregler:

Som et supplement til ovenstiende afsnit er her et uddrag af International
Volleyball Federation's spilleregler:

14.7 SKARM. ) )
Spillerne pa det servende hold ma hverken skjule den servende spiller eller
boldens bane mod modstanderens banehalvdel ved at danne skaerm.

14.7.1 En spiller pa det servende hold danner en individuel skarm, hvis han i
serveejeblikket lefter armene for at tiltraekke sig modstanderens
opmaerksomhed, hopper eller bevaeger sig sidelaens etc.

14.7.2 Et hold danner en kollektiv skeerm, hvis den servende spiller, skjult af en
gruppe pd 2 eller flere af sine medspillere, server hen over disse i retning
af en modspiller.

— 8 —

17 INDTRANGEN PA MODSTANDERENS OMRADE OG BANEHALVDEL.
Hvert hold skal udfere sine spilhandlinger pa sin egen banehalvdel og i sit
eget omrade, dog med felgende undtagelser:

17.1 OVERRAKNING MED HANDERNE AF NETTETS LODRETTE PLAN.

17.1.1 Under blokering er det tilladt at berere bolden over nettet inde pd
modstanderens banehalvdel, pd betingelse af at modstanderen ikke generes
fer eller under sin spilhandling.

17.1.2 Efter en smash er det tilladt at reekke handen ind over nettet, forudsat at
beraringen af bolden har fundet sted p3 eget omrade.

17.1.3 En bold i spil, som har retning mad modstanderens banehalvdel i omradet
uden for eller under nettet, ma spilles tilbage af en medspiller, hvis den i
bereringsejeblikket ikke helt har passeret nettets lodrette plan eller
dettes teenkte forlaengelse.

17.2 BERB@RING AF NETTET.

17.2.1 Det er forbudt ar berere nettet i dets fulde lsngde — iberegnet
antennerne.

17.2.2 Efter at have berert bolden ma en spiller berere netstangerne, wirerne
eller enhver genstand uden for_nettets 9,50 m, pé betingelse af at denne
handling ingen indflydelse har pa spillet.

17.2.3 Det er ikke fejl, hvis bolden spilles mod nettet og derved far dette til at
berere en modspiller.

19 BLOKERING.

19.1 DEFINITION.
Blokeringen er den handling — kun tilladt angrebsspillere (blokadespillere)
— der har til formal i néerheden af nettet at hindre bolden i at komme fra
modstanderens banehalvdel.
Denne handling betragtes som:

19.1.1 Blokeringsforseg: nar en spiller i na@rheden af nettet anbringer én hand
eller begge haender over nettets overkant uden at berere bolden.

19.1.2 Blokering: nar bolden bliver berert af en spiller, selv om den bererer
spilleren og nettets overkant samtidigt, eller hvis bolden springer fra
nettet og bererer spilleren derefter.

19.1.3 Kollektiv blokering: ndr denne handling udferes af 2 eller 3 spillere, der er
placeret teet ved hinanden.
19.2 BER@RING AF BOLDEN.

19.2.1 P4 hinanden felgende bereringer (hurtige og umiddelbart efter hinanden)
m3 foretages af én eller flere blokadespillere, pa betingelse af at disse
bereringer sker i én og samme handling.

19.2.2 Under en blokering ma bolden bereres med handerne eller armene,
hovedet eller en anden del af kroppen over bae|testedet.
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LUl Volleyballatdelingen

Afdelings- og_seniorudvalgsformand:
Erling Ketelsen
Askevangen 11
3450 Allered
Tif. prv.: (02) 27 46 D9
TIf. arb.: (D2) 18 84 20

Naest- og_festudvalgsformand:
Lisbet Foged
Gl. Strandvej 150
3050 Humiebaek
Tif. prv.: (02) 19 41 54

Kasserer og_ekonomiudvalgsformand:
Ole Holbzk

Tokkekebvej 12
3450 Allered
TIf. prv.: (02) 27 64 02

PR-udvalgsformand:

Finn Thomsen

Cedervangen 128

3450 Allered

TIf. prv.: (02) 27 79 02

TIf. arb.: (02) 25 00 25

Gunnar Dakin

Stenagervej 2

3540 Lynge

TI{. prv.: (02) 18 78 91
Ungdomsudvalgsformand:

Michael Serritzlew

Ekkodalen 19

3450 Allered

TIf. prv.: (02) 27 10 90
Kursusudvalgsformand:

Michael Serritzlew

Ekkodalen 19

3450 Allered

Tif. prv.: (02) 27 10 90

Postfordeling;

Birthe Dakin
Stenagervej 2

3540 Lynge

Tif. prv.: (02) 18 78 91

Hal-_og_stadionudvalgsreprasentant:
Aage Bliddal

Cedervangen 38
3450 Allered
TIf. prv.: (02) 27 42 78

Menigt medlem:
Finn Luff

Gl. Strandvej 150

3050 Himlebaek

TIf. prv.: (02) 18 41 54
Menigt medlem:

Pauli Kofoed

Moselundsvej 3

3540 Lynge

Tif. prv.: (02) 18 82 48

Suppleant:
Leo Larsen
Fredensborg Kongevej 50
2980 Kokkedal
Tif. prv.: (02) 18 05 36

Suppleant;
Anne Kjar
Ryttergardsvej 60, 2. tv
3520 Farum
TIf. prv.: (02) 95 68 36
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LUl Mix-Volleyballudvalg

Formand;
Gunnar Dakin
Stenagervej 2
3540 Lynge
TIf. prv.: (02) 18 78 91

Sekreteer:
Claus Holvert
) Callunavej 14
3450 Allered
TIf. prv.: (02) 27 39 51
Menigt mediem (mix-traener);
Aage Bliddal
Cedervangen 38
3450 Allered
TIf. prv.: (D2) 27 42 78

Menigt medlem:
Birthe Dakin

Stenagervej 2
3540 Lynge
TIf. prv.: (02) 18 78 91

Menigt medlem (afdelingsformand):
Erling Ketelsen
Askevangen 11
3450 Allered
Tif. prv.: (02) 27 46 09

LUl Volleyball-tranere

Herresenior:
Henrik Ferster
Ligustervangen 17
3450 Allered
TIf. prv.: (02) 27 66 24
I Mix:
Aage Bliddal
Cedervangen 38
3450 Allered
TIf. prv.: (02) 27 42 78
Ungdom;
Leo Larsen
Fredensborg Kongevej 50
2980 Kokkedal
Tif. prv.: (02) 18 05 36

Mesenior:

Lars Holst

@stervang 25, 1. tv.
3400 Hillered

TIf. prv.: (02) 26 69 66
Tif. arb.: (02) 26 01 22

Ungdom:
Michael Serritzlew
Ekkodalen 19
3450 Allered
Tif. prv.: (02) 27 10 90



