
Ungdoms- og trivselspolitik 
Retningslinjer for arbejdet med børn og unge 

 

Tryghed og trivsel 

Alle børn og unge skal mødes med respekt, anerkendelse og ligeværdighed. Klubben ønsker at skabe et miljø præget af 

tryghed, fællesskab og positiv kommunikation, hvor der er plads til forskellighed og udvikling på eget niveau. Der 

accepteres ikke mobning, nedladende sprog, eksklusion eller grænseoverskridende adfærd. 

 

Trænerrollen og voksenansvar 

Trænere og frivillige skal være tydelige og ansvarlige voksne rollemodeller. De forventes at: 

• møde de unge med respekt og interesse  

• skabe positive relationer  

• understøtte motivation og trivsel  

• bidrage til en god tone og et inkluderende miljø  

• overholde klubbens sikkerhedsregler og værdier  

Trænere skal være bevidste om deres rolle som repræsentanter for klubben både fysisk og online. 

 

Børneattester 

Foreningen indhenter børneattester på alle trænere og frivillige, som har fast kontakt med børn og unge under 15 år, i 

henhold til gældende lovgivning og anbefalinger fra DIF og DGI. 

 

Kommunikation med unge 

Kommunikation med unge skal foregå professionelt og respektfuldt. Relevant information om træning og 

arrangementer bør så vidt muligt gå gennem forældre eller fælles platforme som Holdsport eller lukkede grupper. 

 

Sociale medier og billeder 

Der skal indhentes samtykke fra forældre/værge ved brug af billeder og video af børn og unge på hjemmeside og 

sociale medier. Klubben ønsker samtidig altid at spørge de unge selv om tilladelse, når der tages billeder. 

Billeder og opslag skal altid fremstille børn og unge på en respektfuld og positiv måde. 

 

Sikkerhed og ansvar 

Sikkerhed omkring våbenhåndtering og ophold på skydebanen prioriteres højt. Alle unge introduceres grundigt til 

klubbens sikkerhedsregler, og træningen foregår altid under ansvarlige voksnes opsyn. 

 

Alkohol, rygning og rusmidler 

Ungdomsmiljøet i klubben skal være præget af sunde og trygge rammer. Alkohol, rygning og rusmidler accepteres ikke 

i forbindelse med ungdomsaktiviteter eller i nærheden af de unge. 

 

Inklusion og fællesskab 

Foreningen ønsker et miljø, hvor alle børn og unge føler sig velkomne uanset niveau, baggrund eller erfaring. Der 

arbejdes aktivt for at skabe fællesskab og forebygge eksklusion. 


