Ordinaer generalforsamling i LUI Lgb, Lynge Run&Fun,

tirsdag d. 7. marts 2023 kl. 19.00 i mg@delokale i Lynge Idraetsanlaeg.

Formand Jgrn Lind bgd de 15 fremmgdte medlemmer velkommen til arets generalforsamling.

1.

Valg af dirigent.

Henrik Steer blev valgt.
Generalforsamlingen blev erklzeret for rettidigt indkaldt og derfor lovlig.

Valg af evt. stemmeudvalg.
Ikke aktuel.

Forelaeggelse af bestyrelsens beretning v/formand Jgrn Lind.
Formandens skriftlige beretning:

"Vi slap stort set ud af coronaens skygge, sa vi kunne traene og samles uden
begraensninger. Det var rart. Det er glaedeligt, at vi har faet nye medlemmer i Igbet af aret,
men medlemstallet ser ud til at veere pa samme niveau som de foregdende ar — lige godt
30.

Hvad har aret budt pa?

Generalforsamling/medlemsmgde.

Ved generalforsamlingen d. 1. marts 2022 blev kasserer Torbjgrn Barfod og Paola Nors
genvalgt, og Ase Ladefoged byttede plads med Torben Silving, der overtog posten som
suppleant i bestyrelsen. Ved et senere bestyrelsesmgde blev det siddende medlem Martin
Hammer, der ikke var pa valg ved generalforsamlingen, konstitueret som naestformand.

Nye lgbetrgjer.

Der blev indhentet et godt tilbud pa nye Igbe-T-shirt hos Intersport i Allergd, sa alle kunne
fa en Igbetrgje. Den orange farve blev valgt efter en spgrgerunde blandt medlemmerne.
Beholdningen af trgjer blev senere suppleret med trgjer i de manglende stg@rrelser, og nye
Ipbere har faet en trgje efter indmelding. Der er stadig en mindre beholdning af trgjer, som
opbevares hos formanden.

Arkitekturlgbet.

Tre af klubbens medlemmer deltog i februar i Arkitekturlgbet i forbindelse med
Lysfestivalen i Kgbenhavn. Det var pa trods af regn og kulde en fin oplevelse med lys pa alle
deltagerne, og sa var der varm suppe efter Igbet.



Berlin Halvmaraton.
Fire af klubbens medlemmer deltog i Berlin Halvmaraton, og de havde en rigtig god tur,

hvor der ud over Igbeturen ogsa var tid til at opleve noget af Berlin.

Indvielse af Hjertestien.
Hjerteforeningen stod for indvielsen af en ny sti i Artusindskifteskoven, hvor 20 af klubbens

medlemmer deltog. Klubbens kasserer, Torbjgrn Barfod, der ogsa er medlem af byradet,
klippede snoren som markering af dbningen af ruten. Traeener Thomas Poulsen var trods sin
fgdselsdag samme dag mgdt op for at stgtte arrangementet, og der blev selvfglgelig sunget
for fgdselaren.

Royal Run.
15 medlemmer deltog pa Royal Runs 5 km-rute i Kgbenhavn, og ved Ofelia Plads blev der i

det gode vejr sluttet af med sandwich og sodavand.

Fire af klubbens medlemmer hjalp ogsa til ved plejehjemmets Royal Run-arrangement med
kgrestolsraes rundt om plejehjemmet og SuperBrugsen. Der var flotte praemier til de
bedste “ekvipager”, og kaffe, kage og slik som afslutning. Det gav lidt omtale i Allergd Nyt.

Sommerfest.
Arets sommerfest blev holdt hos Martin og Rikke, og med Martin som den store mester i

drinks med tre blendere i aktion, var der hurtigt en god stemning. Dertil kom nogle
veltilberedte burgere. Forud for festen var der arrangeret et orienteringslgb i Uggelgse
Skov, der visse steder viste sig at vaere noget mere tilgroet end forventet — sikkert pa grund
af rigelig regn i den forudgaende periode — sa det var en noget anderledes oplevelse end
de ugentlige traeningsture i skoven.

Spar Nord-lgbet.

P& grund af salget af Handelsbanken, der hidtil har sponseret vores Igb i forbindelse med
Lynge Byfest og Kreemmermarked, var der usikkerhed om Igbets gkonomi. Den tidligere
kontakt i Handelsbanken, Hatice Bakke, var blevet ansat i Spar Nord, og efter nogen
forhandling mellem Handelsbanken og Spar Nord, overtog Spar Nord sponsoratet af Igbet.
Der blev derefter bestilt tidtagning hos DGI Nordsjeelland, men da var udstyret allerede
booket til andre Igh, og meldingen fra DGI var, at der heller ikke var ledigt udstyr hos andre
organisationer. Da vi (formandens beslutning) ikke ville lave et Igb uden professionel
tidtagning, méatte vi desvaerre aflyse Igbet. Det blev i stedet meldt ud, at LUI L@B, Lynge
Run&Fun, henlagde traeningen til samme tid og sted, som Igbet skulle have veeret, og
interesserede kunne sa frit komme og Igbe med. Der kom fortrinsvis bgrn ifglge med
foreeldre, s& muligheden for at hverve nye medlemmer i den anledning var minimal, da
klubben er for medlemmer over 16 ar. Der er i rigtig god tid sikret tidtagningsudstyr hos
DGl til d. 27. august 2023.



Oktoberfest.

Der blev igen holdt oktoberfest med udgangspunkt og afslutning hos Paola Nors. Lgbet var
som sidste ar en tur rundt i byen med stop ved flere gldepoter, hvor deltagernes smagslgg
og evner til at identificere forskellige gl blev testet. Ved den efterfglgende sammenkomst,
blev der smagt pa flere gl og spist hotdogs, og Paola arrangerede igen en konkurrence via
Kahoot.

Julelgb.

Udgangspunktet for julelgbet var hos Ase Ladefoged, og Jgrn havde igen lavet et by-
orienteringslgb med poster rundt om i byen, hvor de “rigtige” poster med bogstaver til at
danne det leengste ord skulle findes. Efter Igbet var der samling i stuen med glggg og
xbleskiver.

Nytarslgb.
Nytarslgbet var som tidligere med udgangspunkt og afslutning ved Lynge Idraetsanlaeg,

o

hvor der efter Igbet blev gnsket ”Godt Nytar” med kransekage og ”"bobler”.

Traening.

Der har veeret Igbetraenet hele aret med Igb kl. 17.30 tirsdag og torsdag og Igb Igrdag k.
9.30, hvor der de fleste gange er Igbet til Buresg —hovedsageligt via Ganlgse Eged og
Uggelgse Skov. Der blev startet nye Igbehold to gange i Igbet af aret, men desvaerre ikke
med den helt store tilslutning.

Vi har haft en del udfordringer med hensyn til treenere. Thomas er flyttet til Kgbenhavn, og
derudover har flere traenere vaeret ramt af bade skader og meget arbejde. Heldigvis har
Dines Jakobsen meldt sig som ny traener, sa der skal lyde en saerlig velkomst til ham.

Hjemmesiden.

Jgrn har overtaget administrationen af hjemmesiden efter hjalp og vejledning af Thomas
Krog West, der administrerer hovedafdelingens hjemmeside. LUI Lgb’s hjiemmeside er
bygget op pa samme made som hovedforeningens hjemmeside, som den ogsa er koblet op
pa. En ekstern administrator har tilbudt hjeelp til bl.a. effektivisering af sggemulighederne
for at finde hjemmesiden og dermed gge chancen for at finde frem til LUI. Dette pagar
primo 2023.

Facebook.

Dines har overtaget administrationen af vores Facebook-sider. Vi bruger hovedsagelig den
"lukkede” Facebook-side til information om traening og arrangementer, og medlemmerne
laver ofte opslag og laegger billeder op. Tusind tak for det, men vi skal nok ogsa bruge den
abne side noget mere, sa andre Lynge-borgere kunne blive inspireret til at stifte neermere
bekendtskal med Lynge Run&Fun. Ud over de to grupper har vi en gruppe, som traeenerne

kan bruge til intern kommunikation.”



Beretningen blev godkendt uden bemaerkninger.

4. Planer for naeste ars aktiviteter v/formand Jgrn Lind.
Jgrn gennemgik de aktiviteter og arrangementer, som forventes gennemfgrt i 2023:

a. Nyt begynderhold er startet den 28/2 med Ase Ladefoged Jensen som tovholder.
Malet er, at de nye Igbere — efter 12 uger — kan Igbe 5 km og dermed har mulighed
for at deltage i Royal Run til maj.

b. Klubben arrangerer fzellestur til Royal Run den 29/5 (2. pinsedag). Medlemmerne
tilmelder sig 5 km-distancen individuelt, og klubben sgrger for mad og drikke til
hygge efter Igbet.

c. Der afholdes sommerfest Igrdag den 17/6.

d. Klubben arrangerer Spar Nord-Igbet sgndag den 27/8 i forbindelse med Lynge
Byfest. Der bliver brug for mange hjlpere pa dagen, og Jgrn opfordrede til, at
medlemmerne reserverer formiddagen. Jgrn er tovholder.

. Der afholder Oktoberfest Igrdag den 7/10.

f. Klubben arrangerer faellestur til Amsterdam Halvmaraton sgndag den 15/10. Der er
ogsa mulighed for at Igbe f.eks. 8 km. Der holdes planlagningsmgde torsdag den
23/3 i Lynge ldraetsanlaeg. Paola er tovholder.

g. Hvordan far vi flere med i Igbeklubben, og hvordan far vi flere traenere? Alle
opfordres til at deltage i et “inspirationsmgde” torsdag den 16/3 i Lynge
Idraetsanlzaeg, hvor Allan Zachariasen fra DGl kommer med oplaeg til debat.

h. Julelgbet afholdes Igrdag den 9/12.

i. Nytarslgb afholdes sgndag den 31/12.

5. Forelaeggelse af revideret regnskab for det forlgbne ar til godkendelse v/kasserer Torbjgrn
Barfod.

Torbjgrn praesenterede regnskabet.
Der er 22 betalende medlemmer og 9 ikke-betalende (bestyrelse og traenere)
Regnskabet blev godkendt.

6. Forelaeggelse af budget for det indevaerende ar til godkendelse v/kasserer Torbjgrn Barfod.

Torbjgrn prasenterede budgettet for 2023.

Ase gjorde opmaerksom p3, at indtaegterne vil stige, hvis de nye Igbere holder fast og
melder sig ind.

Efter lidt debat blev budgettet til arrangementer (primaert tilskud til Igb og sociale
arrangementer) haevet med 1.000 kr. til 8.000 kr.

Der var enighed blandt medlemmerne om, at tilskud til Igb daekker udgifter til hygge (f.eks.
mad og drikke) efter Igbet fremfor tilskud til deltagergebyr. Tilskud kan gives til Igb, hvor
flere fra klubben deltager.

Det @ndrede budget blev godkendt.



T

10.

Fastsaettelse af kontingent v/kasserer Torbjgrn Barfod.

Torbjgrn og bestyrelsen foreslog uaendret kontingent pa 320 kr.
Uaendret kontingent blev godkendt.

Behandling af eventuelt indkomne forslag.
Der var ikke modtaget noget forslag.
Valg til bestyrelsen.

Valg af formand.
Jgrn Lind, som var villig til genvalg for to ar, blev genvalgt.

Valg af naestformand.
Martin Hammer, som var villig til genvalg for to ar, blev genvalgt.

Valg af suppleanter.
Torben Silving gnskede ikke genvalg.
Carsten Galle Rasmussen blev valgt for et ar.

Eventuelt — herunder karing af Arets LUI-Igber.

Hvert &r ved generalforsamlingen kares ”Arets LUI-Igber”.

Prisen tildeles et medlem af klubben, der i Igbet af det forgangne ar har gjort en szerlig
indsats eller har haft en szerlig betydning for klubben. Det kan vaere i forhold til det sociale
sammenhold, treeningen eller et bestemt arrangement.

Prisen kan tildeles et menigt medlem, en traener eller et medlem af bestyrelsen.

Arets LUI-Igber for 2022 er Carsten Galle Rasmussen.

Jorn begrundede valget med, at Carsten, selv om han ikke er traener, har lavet Igberuter og
traeningsplan og altid har stgttet bade nye og erfarne Igbere bl.a. med tips til traening.
Carsten har ogsa sgrget for, at klubben blev tilknyttet Royal Run som traeningsklub, hvilket
har givet klubben et tilskud pa 3.000 kr.

Jgrn habede, at Carsten snart bliver fri for skader, sa han igen kan lgbe med.

Der var ikke yderligere debat.

Referat v/Anni Lind

Godkendt af dirigent Henrik Staer



