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LUI Gymnastik d. 18 marts 2026 - Generalforsamling

Deltagere: Louise, Michelle, Pernille, Charlotte S., Vicky og Sanni.
Vicky Bulskov veelges som dirigent.

Generalforsamlingen er ikke lovligt indkaldt, da den korrekte dato ikke fremgar pa
LUI gymnastiks hjemmeside. Alle medlemmer har faet tilsendt invitation til
generalforsamlingen via e-mail og invitationen er lagt op pa LUl gymnastiks
Facebook side. Formanden for hovedbestyrelsen, Else Vad er informeret.

Formanden beretning

Vi er aktuelt 8 personer i bestyrelsen, da 5 personer meldte sig ved forrige
generalforsamling. Bestyrelsen er gode til uddelegering af opgaver og ansvar.
Bestyrelsen er gode til at hjeelpe hinanden. Bestyrelsen bestraeber sig pa at deltage i
alle netvaerk, mgde og arrangementer.

LUI's gymnastikopvisning foregik Igrdag d.5 april 2025 i Lyngehallen med 9
hjemmehold, 3 gaestehold og efterfalgende feellesspisning for instruktgrer, hjselpere
og bestyrelsesmedlemmer.

Saesonen 2024/2025 sluttede i slutningen af april, men mange af holdene fortsatte
som sommerhold i maj og juni.

Saeson 2025/2026 startede i september med 13 hold. Langt de fleste hold blev
hurtigt fyldt op og havde ventelister. Kondi- rygholdet blev udfordret af en
sygemelding og da Allerad Kommune pludseligt valgte at renovere omkring salen,
og renoveringen trak ud.

LUl gymnastik havde 3 hold med ved DGI’s forarsopvisning i Hillerad. Team
Leopard, Team Panter og Stepfit leverede flotte opvisninger.



Sommertraening i 2026 byder pa en masse kendte hold og nye hold, sdsom
“rytmeraketter” og et basis hold i "stepfit’. Sommersaesonen bruges bl.a. ogs4 til at
afprgve nogle nye hold, hjeelpere og instruktarer.

Saesonprogrammet for 2026/2027 er naesten klar. LUI gymnastik skal sige farvel til
nogle instruktgrer, og seger derfor nye ansvarlige instruktgrer. LUl gymnastik er ved
at danne nye hjaelpere og mini-hjeelpere af de gymnaster som allerede er i
foreningen og som udviser interesse og kompetencer for dette. Ydermere sgger LUI
gymnastik fortsat dygtige og ansvarlige hjeelpeinstruktgrer.

Bestyrelsens bedrifter

Bestyrelsen er blevet mere online, via teams. Team muliggar hurtig og nem fildeling,
mgdeindkaldelser, spargsmal mm.

LUI gymnastiks "Team Panter” har afholdt to traeninger i weekenden i Lyngehallen.
LUl gymnastik har afholdt 2 tumledage, for de yngste gymnaster. Planen var
oprindeligt pa 4 tumledage men grundet steevne og kursus, blev de 2 andre
tumledage aflyst.

Alle hjaelpeinstruktgrer har vaeret pa DGI’s hjaelpeinstruktar kursus.

Bestyrelsen har sggt tilladelse hos LUI's hovedbestyrelse og faet tilladelse til at
bygge nye skabe i redskabsrummet.

LUl gymnastik er en del af en ansggning, til udbygning af anlaegget med en ekstra
gymnastik/treeningssal.

LUI gymnastik har oprettet en fond, som kan sgges af instruktarer i LUl gymnastik.
Ansggningen kan bl.a. vaere pa et ekstraordinzert kursus, sociale holdarrangementer
mm.

LUI gymnastik har endnu engang gget medlemstallet.

Bestyrelsen takker alle hjeelpeinstrukterer, instruktgrer, hovedbestyrelsen og de
andre LUI foreninger for godt samarbejde. Samtidig takker bestyrelsen ogsa for
positivt samarbejde med Allerad kommune og de ansatte som servicerer Lynge
idreetsanleeg.

Fremtiden for LUl gymnastik

LUI gymnastik vil arbejde hardt for at fastholde instruktgrer og hjzelpeinstruktarer,
samt tiltreekke nye. Samtidig vil LUl gymnastik opfordre alle instruktgrer og
hjeelpeinstruktgrer til at tage pa relevante kurser.

LUI gymnastik vil stette weekend treeninger for bl.a "Team Panter’.

Forslag til afstemning:



Springholdene (Team Panter) gnsker at saesonen slas sammen med
sommersassonen, sa holdet kan deltage ved sommerstaevner. Samtidig @nsker
Team Panter optagelses trasninger i midten af august.

Det godkendes ved generalforsamlingen af saesonen og sommersaesonen gerne ma
sldes sammen, og dermed afvige fra de andre hold.

Forslag om at kontingentet kan haeves op til 10 %, godkendes ved
generalforsamlingen.

Valg
Louise, kassere og Sanni, bestyrelsesmedlem genopstiller. Begge veelges for 2 ar
ved generalforsamlingen.

Eventuelt
Intet.

Kasserens punkt
Se bilag.
Regnskabet godkendtes ved generalforsamlingen.

Referent. Sanni Lykkegaard Madsen




