Spar Nord-Lgbet

ved Lgnge Byfest &

Lobe- og garute pa 3 km
og lgberute pa 5 km

kl.12.00
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YIS I spar Nord



Velkommen S

til Spar Nord-lgbet

Det traditionsrige arlige gadelgb ved Lynge Byfest & Kreemmermarked er
skabt i samarbejde mellem LUI L@B, Lynge Run&Fun og Spar Nord i
Allergd. Lgbet starter fra festpladsen kl. 12.00, men allerede kL. 11.40
tilbydes der feelles opvarmning under ledelse af Lynge Run&Fun.

Labet er for bdde bgrn og voksne, begyndere sdvel som gvede lgbere.

Der tilbydes en 3 km rute for bgrn til og med 8 ar, og for de gvrige alders-
grupper er der en 5 km rute, der gar igennem natur- og fritidsomradet ved
Lynge Grusgrav. Her lgbes der pd& grussti.

Der er i r ogs& mulighed for bade bgrn og voksne at deltage som
gdende pd ruten pd 3 km, og det er sdledes muligt at medtage barne-
vogn eller klapvogn.

Der er medalje til alle deltagende bgrn pd ga- og lgberuterne samt
preemie til alle vinderne i lgbsklasserne. Derudover bliver der ved
preemieoverraekkelsen kl. ca. 12.45 trukket lod om praemier til
tilstedeveerende lgbere.

Tilmelding

Skal ske online via https://www.sportstiming.dk/event/18749

e

-----



Lynge Stack

5 km rute med start og mal ved byfestens scene
3 km bgrnerute med start og mél ved byfestens scene

Lebe- og garute

Bade lgberuter og garute starter pd festpladsen ved Kedelsgvej, hvor der
ogsd er mal. Der kan vaelges mellem fglgende grupper:

-3 km garute for alle aldersgrupper med medalje til alle deltagende bgrn
-3 km for piger 0-8 ar med medalje til alle og preemie til vinderen

-3 km for drenge 0-8 &r med medallje til alle og preemie til vinderen
-5 km for piger 9-13 &r med medalje til alle og praemie til vinderen
-5 km for drenge 9-13 &r med medalje til alle og praemie til vinderen
- 5 km for piger 14-17 ar med medalje til alle og praemie til vinderen
-5 km for drenge 14-17 ar med medalje til alle og praemie til vinderen
-5 km for kvinder 18-35 ar med praemie til vinderen

- 5 km for maend 18-35 &r med praemie til vinderen

-5 km for kvinder 36-55 ar med praemie til vinderen

- 5 km for maend 36-55 ar med praemie til vinderen

-5 km for kvinder 56+ ar med praemie til vinderen

- 5 km for maend 56+ ar med praemie til vinderen



Praktisk

Der er elektronisk tidtagning med chip, som udleveres i tidsrummet
kL.10.30-11.30. Kom i god tid.

Opvarmning kL. 11.40 v/ LUI Lgb, Lynge Run&Fun.

Forste start er kL. 12.00. G&ruten starter kL. 12.02.

Praemier: Der er medaljer til alle deltagende bgrn, og der er praemier til
fgrstepladserne i alle lgbegrupper samt lodtreekningspraemier trukket
blandt alle tilstedeveerende deltagere. Preemierne er sponsoreret af Spar

Nord i Allergd. Overraekkelserne sker pa festpladsens scene ca. kL. 12.45.

Pris for deltagelse: 50 kr. med seneste frist kL. 11.30 samme dag.
Overskuddet gar ubeskdret til Lynge Run&Fun.

Ruter: Kan ses pd de indsatte kort i denne flyer.
Vi ser frem til en fantastisk lgbedag, hvor alle kan deltage.

Venlig hilsen
LUI Lgb, Lynge Run&Fun og Spar Nord Allergd
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